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NAVODILO PACIENTOM 

ODVZEM IZDIHANEGA ZRAKA ZA UGOTAVLJANJE PRISOTNOSTI BAKTERIJE HELICOBACTER PYLORI 
 (13C UREA DIHALNI TEST) 

13C urea dihalni test je neinvaziven in neradioaktiven test za odkrivanje infekcij z bakterijo Helicobacter Pylori (H.p.). Primeren je 
tudi za nosečnice in otroke. Ima visoko občutljivost (97,8%) in specifičnost (98,5%). 

Odvzem vzorcev zraka (komplete za odvzem imamo na KIKKB, Njegoševa 4) : 

Med testom mora preiskovanec mirovati, ne sme jesti, ne kaditi. Pije lahko le negazirano vodo. 

1. Zbiranje osnovnega vzorca zraka (na tešče) v belo epruveto (čas O´) - 

    - pacient rahlo vpihuje preko plastične cevke v epruveto.  
2. Preiskovanec popije 200 ml 100% pomarančnega soka, da upočasni praznjenje želodca, nato pa 30 ml vode v kateri je 
raztopljena urea 13C (75 mg za odrasle ali 45 mg za  otroke). 
3. Pol ure kasneje zbira zrak na isti način v drugo, modro epruveto (čas 30´). 
 
Posebna opozorila: 
1. Preiskovanec mora biti tešč vsaj 6 ur, najbolje preko noči. Pije lahko le negazirano vodo. 
2. Če je potrebno test ponoviti, ga lahko ponovimo šele naslednji dan. 
3. Najmanj 4 tedne pred testom mora preiskovanec prenehati z  jemanjem antibiotikov in najmanj 14 dni z jemanjem antacidov: 
inhibitorjev protonske črpalke (lažno negativen rezultat), ali  antagonistov H2 receptorjev (lažno pozitiven rezultat). 
4. Pri pacientih z atrofičnim gastritisom ali gastrično infekcijo, ker 
 lahko pride do interference (lažno pozitiven rezultat). 
 
Princip testa: 
Ko preiskovanec popije sečnino označeno z izotopom ogljika 13C, bakterija helicobacter pylori s svojim encimom ureazo cepi 
sečnino na amonijak in ogljikov dioksid.  Ogljikov dioksid se absorbira v krvni obtok in se izloči z izdihanim zrakom preko pljuč. 
V izdihanem zraku izmerimo delež izotopa 13C , ki je pri okužbi s H.p. večji od 4 ‰. 

Dodatne informacije lahko dobite v laboratoriju za spec.encime in elemente v sledovih (tel. 522 24 10).  
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