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Pri odvzemu vzorcev izdihanega zraka s kompletom Test Helicobacter INFAI® upoštevamo navodilo proizvajalca. Pred izvedbo testa označimo epruvete in originalno ovojnino (ime, priimek in datum rojstva preiskovanca ter čas odvzema).

Vzorčenje:
1. Zbiranje osnovnega vzorca zraka (na tešče) v prvo epruveto – siv zamašek (00´):
Preiskovanec počasi in normalno vdihne, zrak zadrži 3 sekunde in skozi priloženo slamico zrak rahlo 3-5 sekund izdihuje v epruveto (epruveta se pri izdihu predvidoma zarosi). Na začetku mora slamica segati do dna epruvete, ki jo zdravstveni delavec med izdihom preiskovanca počasi dviga proti vrhu, kar naj traja 3-5 sekund. Po končanem izdihu zdravstveni delavec takoj zamaši epruveto.
2. Zdravstveni delavec lonček z oznako 13C-sečnina prašek (75 mg za odrasle ali mladostnike nad 12 let) napolni z navadno vodo do ¾, zapre in pretrese, da se prašek raztopi.
3. Preiskovanec popije 200 ml 100-% pomarančnega soka, nato pa raztopino 13C-sečnino.
4. Zbiranje drugega vzorca zraka (30 minut po zaužitju raztopine 13C-sečnine) v drugo epruveto – moder zamašek (30´): Preiskovanec na že zgoraj opisan način zrak izdihne v drugo epruveto z oznako (30´).

Posebna opozorila:
1. Preiskovanec mora biti tešč vsaj 6 ur pred odvzemom, najbolje preko noči. Med odvzemom mora preiskovanec mirovati, ne sme jesti in kaditi. Pije lahko le negazirano vodo.
2. Najmanj 4 tedne pred testom mora preiskovanec prenehati z jemanjem antibiotikov.
3. Najmanj 2 tedna pred testom mora preiskovanec prenehati z jemanjem inhibitorjev protonske črpalke.
4. Najmanj 2 dni pred testom mora preiskovanec prenehati z jemanjem antagonistov H2 receptorjev. 
5. Najmanj 1 dan pred testom mora preiskovanec prenehati z jemanjem antacidov.
6. Če je potrebno test ponoviti, ga lahko ponovimo šele naslednji dan.

Princip testa:
13C-urea dihalni test je neinvaziven in neradioaktiven test za odkrivanje infekcije z bakterijo Helicobacter pylori (H. pylori). 
13Cje stabilen izotop (ni radioaktiven), ki ga v manjši meri vsebuje tudi naša hrana (približno 1 %), zato je potrebna tudi določitev deleža 13C pred zaužitjem testnega obroka s 13C-sečnino. Bakterija H. pylori izloča encim ureazo, ki hidrolizira zaužito 13C-sečnino. 13C-ogljikov dioksid, ki pri tem nastane, se absorbira v krvni obtok in izloči z izdihanim zrakom preko pljuč. V izdihanem zraku izmerimo razliko razmerij 13C/12C v prvem in drugem vzorcu izdihanega zraka. Razlika več kot      4 ‰ pomeni veliko verjetnost prisotnosti H. pylori.
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	Veljavna verzija je dostopna v sistemu EDS.
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