univerzitetni klinicni center ljubljana €< -
University Medical Cenrre Ljubljana

Kliniéni in8titut za klinicno kemijo in biokemijo

Njegoseva 4

1525 Ljubljana

St: qus | 202\ T 01/522 2437
4 & E tajnistvo.kikkb@kcli.si

W www .kclj si

Ljubljana, 09.08.2024

DIREKTORJEM KLINIK, PREDSTOJNIKOM INSTITUTOV IN KLINICNIH ODDELKOV,
GLAVNIM SESTRAM IN ZUNANJIM NAROCNIKOM

ZADEVA: sprememba navodil za odvzem in transport vzorcev za preiskavo S-HOMOCISTEIN

Dolocevanje homocisteina v krvi je iz predanalitskega vidika problemati¢no, ker njegova koncentracija
Se po odvzemu vzorca nara$c¢a. Razlog za to je aktivno nastajanje homocisteina v eritrocitih in njegovo
spros¢anje v plazmo/serum. Naras¢anje koncentracije homocisteina v vzorcu je mogoée zmanjsati z
ohlajevanjem vzorca (ledena kopel), s ¢imer upocCasnimo metabolizem, ter s ¢imprej$njo lo¢itvijo
eritrocitov od seruma (centrifugiranje in odlivanje seruma). To velja tako za serumske epruvete, EDTA
plazmo in Na-citratno plazmo.

Na Zalost se prepogosto dogaja, da vzorci niso prineseni na ledu ali pa je ob sprejemu v laboratorij led
Ze popolnoma stopljen (vprasljiva je torej tudi starost takega vzorca), pojavljajo pa se tudi primeri, ko
dobimo Ze odlite vzorce, pri katerih pa ni oznac¢eno ali gre za serum ali citratno plazmo, kar nam ne da
moznosti rezultat ustrezno popraviti za faktor red¢itve.

Zaradi boljSega nadzora nad omenjenimi bioloskimi in predanalitskimi dejavniki in s tem vecjo
natan¢nostjo izdanih rezultatov za preiskavo S-Homocistein z danasnjim dnem prehajamo na izrecno
uporabo serumskih epruvet z gelskim separatorjem (rumen zamasSek). Separatorski gel ob
centrifugiranju vzorca serum loci od eritrocitov, s ¢imer stabilizira koncentracijo homocisteina, vzorec
pa lahko tako ohranimo v originalni epruveti (odlivanje ni potrebno). Ko je serum z gelom lo¢en od
celic, transport na ledu ni ve¢ potreben.




Ce ima naro¢nik moznost centrifugiranja, priporo¢amo da naro¢nik takoj po koagulaciji vzorca (15-30
min po odvzemu) epruveto centrifugira (3400 RPM, 10 min, lahko pri sobni temperaturi) in
centrifugiran vzorec v originalni epruveti z obi¢ajnim transportom (pri sobni temperaturi) poslje v
laboratorij. Ce naro¢nik nima moznosti centrifugiranja, naj tako kot do sedaj, epruveto v ledeni kopeli
v najkrajsem moZnem &asu poslje v laboratorij, kjer bodo laboratorijski delavei vzorec centrifugirali. V
obeh primerih je priporo¢ljivo, da se serum lo¢i od celic najkasneje v roku ene ure po odvzemu.

Vse druge tipe epruvet ali odlitke seruma/plazme bomo zavrnili oziroma brisali preiskavo. Ravno
tako bomo zavraéali necentrifugirane vzorce, ki ne bodo prineseni v ledeni kopeli.

Naro¢nik je sam odgovoren, da po odvzemu vzorec pravocasno centrifugira oziroma takoj shrani
v ledeno kopel. Za odstopanja v meritvah homocisteina, ki so posledica neustreznega ravnanja z
vzorcem pred sprejetjem v laboratorij, laboratorij ne odgovarja.

Vodija strokovnega podrocja za urgentno toksikologijo in Predstojnik KIKKB
spremljanje koncentracije zdravil
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